
 20 年 12 月・21 年 1 月例会行事案内  

●  ハイキング用品一覧表  

登山靴・雨具・水筒・ザック・弁当・帽子・軍手・地図・時計・筆

記具・保険証・タオル・携帯電話・ゴミ袋・ティッシュペーパー・

救急医薬品セット・ヘッドライト・非常食・ザックカバー・ナイフ・

磁石・携帯トイレ・ライター・新聞紙  

 

日帰り山行は、前日までにリーダーまたは、サブリーダーに連絡をお

願いします。リーダーは、前日までに計画書を連絡先に FAX または、

メールでお願いします       山行指導部より  

例会、山行ランク  

☆   歩行が 3〜4 時間前後、登山道も整備されている。  

☆  ☆  一般向き歩行が４～６時間前後、登山道も整備されている。 

☆☆☆  中級向き歩行が 5 時間以上、急な登下降がある。  

★  健脚向きで急な登下降や岩稜、沢歩きあり。岩登り  

◇  初心者向きの岩登り例会は、別途表示します。◇会員はどの例会にも参加

できます。直接リーダーに申し込んで下さい。  

(但し中級向き、健脚向きの例会についてはリーダーと相談して下さい ) 

        

例会山行のリーダーの方へ 

例会計画書と下山報告を下記「連絡先」に提出願います。 

下山報告は TEL 又はメールで願います。例会中止の場合も必ず連絡を！！ 

 

 12 月の連絡先：   山田修二  080-1501-9211 

          TEL/FAX 078-734-3199 

 1 月の連絡先：  平野恭一  090-2041-0949 

TEL/FAX 078-642-2047 

 2 月の連絡先：  栄  和美  090-7886-5317 

 TEL/FAX 078-791-3649 



 

  コロナ対策のため下記の事項を守ってください  

◆集合時はソーシャルディスタンスを守り、必ずマスクを着用して下さい。 

◆例会参加は、実施日の２日前までに CL、又は SL に連絡ください  

◆参加者が 8 人以上の場合は、グループ分けを行います。 

        紅葉の中を気持ち良く散歩！ 

◼12 月 1 日（火）☆ 

『ひよどり展望公園と鳥原貯水池』 

集 合：神戸市営地下鉄上沢駅   9：30 【歩行 8km・3 時間】 

C  L：山田(操)   SL 参加者より 

コース：上沢駅～会下山公園～福寿院～鵯越三角点～ひよどり展望公園～ 

    ひよどり尾根コース～亀の甲広場～水と緑の回遊路コース 

    ～東屋～花の休憩所～亀の甲広場～会下山公園～上沢駅 

装 備：ハイキング用品 弁当 マスク 

紅葉がまだ見られるかも！皆で集まる今年最後の行事、多くの参加者を!                     

■12月6日（日） 場所：『烏原貯水池』 

 『新入会員歓迎会&クリーンハイク』 

集 合 

   ① 鈴蘭台駅 ８：３０ 菊水山経由で現地へ 

   担 当:山田(恒) 勝 

  ② 湊川公園駅東口 ９：００ 駅から現地まで歩きます     

担 当:大竹 山田(冨) 

  ③ 現地集合 11：00 各自で現地に集合 

 ※参加連絡は、各運営委員か担当者まで①②③の希望をお伝え下さい。 

◆各コース清掃しながら現地へ集合願いします。 

◆コロナ増加の兆しがあり、豚汁・おでんを中止します。 

              各自で弁当、飲料を用意して下さい。 



冬鳥を探そう！ 

■12月７日（月）『バードウオッチング：森林植物園』 

集 合：新神戸8：45（森林植物園まで歩く）または森林植物園10：30      

解 散：森林植物園14：30 

Ｃ Ｌ：水取 ＳＬ川島 

装 備：ハイキング用品 双眼鏡 マスク 

      森林植物園内でバードウオッチングします。 

  初級者から中級者！六甲スノーパーク      自家用車 

◼12 月 8 日（火）☆☆  【練習時間 5 時間】 

『本格シーズンイン前の足慣らし・スキーレッスン①』 

集 合：名谷駅ロータリー  8：00  

C  L：小谷(修)    

コース：往路：名谷駅前８時発=阪神高速北神戸線=9 時六甲スノーパーク 

復路：１５時六甲スノーパーク発=阪神高速北神戸線=１６時 

                  名谷駅着 終了予定時刻:１5 時 

※ スキー装備（現地に貸スキーあり）  貸スキー：２,９００円 

  入場料：２,２００円    一日券：１,５５０円  

  忘年ハイク；行場にて今年の懺悔、来年の厄除けと祈願を 

■12月11日（金）☆ 泉佐野市『犬鳴山渓谷』 

集 合：阪神神戸三宮駅西改札前 9:00    【歩行 4km・1.5 時間】 

     9：17 発（奈良行き快速急行に乗車）       

Ｃ  Ｌ：折登  SL: 藤田 

コース：三宮≒難波・なんば≒泉佐野駅＝（バス）＝犬鳴山 BS11:45… 

       行者の滝＜往路の逆＞    下山予定時刻；14:30 

装 備：ハイキング用品、防寒具 マスク ♦ガイド図はなんば駅で入手 

 ※希望者は「美肌の湯」犬鳴山温泉（きっぷ特典あり） 

              ‟なんば”よりセット割引きっぷ 1,720 円 

 



       おなじみの全山縦走路を歩こう（第２回） 

■12月13日（日）☆☆☆『鵯越駅〜菊水〜摩耶山』 

集 合：神鉄鵯越駅 改札前  8:00     【歩行 17km・8 時間】 

Ｃ  Ｌ：大竹  SL: 勝 

コース：神鉄鵯越駅（8:00）～菊水山～鍋蓋山～市ケ原～稲妻坂～ 

    天狗道～摩耶山掬星台～記念碑台～六甲ケーブル山上駅(16：00) 

装 備：ハイキング用品、防寒具 マスク 

 

  ※当初予定の『廃線ハイク』は都合により中止になりました 

 

静かな地獄谷をのんびり歩く 

■12月18日（金） ☆☆  【歩行10km・6時間】 

    『地獄谷〜ダイヤモンドポイント』 

集 合：神戸電鉄大池駅  9：00      

Ｃ  Ｌ：金増(和) SL: 勝 

    コース案内：三輪  

コース：神鉄大池駅～地獄谷～ダイアモンドポイント～前が辻～ 

    アイスロード～六甲ケーブル下駅 

装 備：ハイキング用品、防寒具 マスク 

 

          マザーツリーに会いに ！！ 

■12 月 19 日（土） ☆☆ 『鬼ヶ島』  

集 合：神鉄有馬口駅 9:00     【歩行 11.3km・7 時間】 

Ｃ  Ｌ：横山(幸)  ＳＬ: 金増(実) 

コース：有馬口駅～鬼ヶ島～水無山～高尾山～番匠屋畑尾根～極楽茶屋～

油こぶし～六甲ケーブル下  

装 備：ハイキング用品、防寒具 弁当 マスク 

 



 

 2021 年 新年のご挨拶を兼ねて、楽しく足慣らし！！ 

■ 1 月 3 日(日) ☆『初詣・高取山三社参り』 

集 合：高速長田駅鳥居前 10:00 

Ｃ  Ｌ：山田(恒)  SL: 栄 

コース：長田神社～高取神社～妙法寺～十時会広場～板宿八幡～板宿  

装 備：ハイキング用品、防寒具 弁当 マスク 

 

            新年・山のつどい 

■1 月 1 0 日（日）☆『おらが山・集中登山』  

集 合 : 地下鉄妙法寺駅 10:00 または現地 おらが山 11：00 

Ｃ  Ｌ：栄  SL: 山田(恒)  

装 備 : ハイキング用品、 防寒具 弁当 マスク 

 ※山頂で温かいコーヒーが待ってます  

            寒い時期ですがほっこりしましょう 


