
 

 2021 年 1 月・2 月例会行事案内 

● ハイキング用品一覧表 

登山靴・雨具・水筒・ザック・弁当・帽子・手袋・地図・時計・筆

記具・保険証・タオル・携帯電話・ゴミ袋・ティッシュペーパー・

救急医薬品セット・ヘッドライト・非常食・ザックカバー・磁石・

ライター・新聞紙  

 

日帰り山行は、2 日前までにリーダーまたは、サブリーダーに連絡を

お願いします。リーダーは、前日までに計画書を連絡先に FAX または、

メールでお願いします   山行指導部より 

 

例会、山行ランク  

☆  歩行が 3〜4 時間前後、登山道も整備されている。  

☆ ☆  一般向き歩行が４～６時間前後、登山道も整備されている。 

☆☆☆  中級向き歩行が 5 時間以上、急な登下降がある。  

★  健脚向きで急な登下降や岩稜、沢歩きあり。岩登り  

◇ 初心者向きの岩登り例会は、別途表示します。 

◇ 会員はどの例会にも参加できます。  

直接リーダーに申し込んで下さい。  

(但し中級向き、健脚向きの例会についてはリーダーと相談して下さい) 

 

        例会山行のリーダーの方へ 

例会計画書と下山報告を下記「連絡先」に提出願います。 

下山報告は TEL 又はメールで願います。例会中止の場合も必ず連絡を！！ 

 

 

 

 1 月の連絡先： 平野 

 2 月の連絡先： 栄 

3 月の連絡先： 山田(修)         



※ 定員制限の例会があるのでご注意下さい 

コロナ対策のため下記の事項を守ってください 

◆集合時はソーシャルディスタンスを守り、必ずマスクを着用して下さい。 

◆例会参加は、実施日の２日前までに CL、又は SL に連絡ください 

◆参加者が 8 人以上の場合は、グループ分けを行います。 

   2021 年 新年のご挨拶を兼ねて、楽しく足慣らし！！ 

■ 1 月 3 日(日) ☆『初詣・高取山三社参り』 

集 合：高速長田駅鳥居前 10 : 00 

Ｃ L：山田(恒)  SL : 栄  

コース：長田神社～高取神社～妙法寺～十時会広場～板宿八幡～板宿  

装 備：ハイキング用品、防寒具 弁当 マスク 

         新年・山のつどい 

■1 月 10 日（日）☆『おらが山・集中登山』  

集 合：地下鉄妙法寺駅 10 : 00 または現地 おらが山 11：00 

Ｃ L：栄  SL : 山田(恒)  

装 備：ハイキング用品、防寒具 弁当 マスク 

※山頂で温かいコーヒーが待ってます 

        寒い時期ですがほっこりしましょう 

    ※ コロナ感染状況が悪化すれば中止します 

 

冬の地獄谷を歩く 

■1月16日（土） ☆☆☆ 『裏六甲地獄谷』 

集 合：神戸電鉄大池駅  9：00    【歩行 10km・6 時間】  

Ｃ L：金増(和)  SL : 勝 

コース：神鉄大池駅～地獄谷～ダイアモンドポイント～前が辻～ 

    アイスロード～六甲ケーブル下駅 

装 備：ハイキング用品、防寒具 マスク 軽アイゼン 

定 員：１０名とします 

 



  中山寺から中山山頂へ、清荒神のさんのお参りもしよう！ 

■1 月 18 日(月) ☆☆『中山寺〜奥の院〜清荒神』 

集 合：阪急中山観音駅 10 : 00       【12km・4 時間】 

Ｃ L：木下  SL : 参加者より  

コース：阪急中山観音駅〜中山寺〜夫婦岩コース〜中山頂上〜奥の院〜 

    清荒神〜阪急清荒神駅      下山予定時刻: 15：00 

装 備：ハイキング用品、防寒具 マスク 弁当 

   ♦昨年清荒神で 5 円玉をいただいた方はご持参下さい 

   ※阪急三宮駅の集合はありません 

 

寒さに負けず免疫力アップ 樹木の冬芽を見つけよう！ 

■1月23日（土） ☆☆ 『摩耶山』 

集 合：新神戸駅   9 : 00    【歩行 10.6km・7 時間】 

Ｃ L：横山(幸)   SL : 堀 

コース：新神戸～雷声寺～行者茶屋跡～摩耶山史跡公園～掬星台～天狗道 

    ～稲妻坂～市ケ原～布引貯水池～新神戸 

装 備：ハイキング用品、防寒具 マスク 

白川の夫婦岩と藍那古道から、しあわせの村への抜け道を辿る 

■1月26日（火） ☆ 『名谷～しあわせの村』 

集 合：地下鉄名谷駅   10 : 00    【歩行 9km・3 時間】 

Ｃ L：折登  SL : 参加者より 

コース：名谷…夫婦岩…白川〜〈藍那古道〉〜しあわせの村（解散）＝ 

    解散後各方面にバス有り、又は徒歩で名谷へ 

装 備：ハイキング用品、防寒具 マスク 

     ♦温泉（しあわせの村）に入るも良し 

定 員：１０名とします 



■1月31日（日） ☆☆ 『須磨浦公園〜鵯越駅』 

集 合：山陽須磨浦公園駅 9 : 00    【歩行１４km・６時間】                 

Ｃ L：大竹 SL：参加者より         

コース：山陽須磨浦公園駅（9:00）～旗振山～栂尾山展望台～東山～ 

    高取山～神鉄鵯越駅(15:00) 

装 備：ハイキング用品、軽アイゼン 防寒具 マスク 

 

     寒さに負けず、免疫力アップしよう 

■2 月 7 日（日） ☆ 『クリーンハイク』  

集 合：山陽月見山駅 10 : 00       【歩行８km】               

Ｃ L : 折登  ＳＬ: 山田(冨) 

コース：山陽月見山駅～天皇池～栂尾山～高倉台～鉄拐山～ 

安徳天皇内裏跡～須磨海岸～ＪＲ須磨駅 

装 備：ハイキング用品、防寒具 弁当 マスク 

 

           氷瀑に会えるかも 

■２月１１日(木) ☆☆☆ 【歩行 10km・5 時間】 

   『裏六甲紅葉谷・有馬四十八滝』 

集 合：神鉄有馬温泉駅  ９：３０   

Ｃ L：勝  SL：参加者より 

コース：有馬温泉～紅葉谷～七曲滝～百間滝～似位滝～極楽茶屋～ 

    油コブシ～六甲ケーブル下駅   下山予定 16:００ 

装 備：ハイキング用品、弁当、マスク、ストック 防寒具 

    簡易アイゼン（又はチェーン・アイゼン） 

      ※ 地図は用意します  

定 員：１０名とします 

  



 

   須磨の豊かな自然を次世代に  須磨 FRSネット主催 

◼2月 14 日（日）『自然環境サミット 2021』 

時 間 : 午後 1 時３０分〜午後 3時 45 分  

場 所 : 須磨区役所内 多目的会議室 

基調講演 高田知紀氏（兵庫県立大学 自然・環境化学研究所 准教授） 

 「森・川・まち・海をつなぐ市民プロジェクト」他 

定 員：３０名 

 コロナ感染状況によりオンライン配信のみ開催となる場合があります 

担 当：栄  

 ※参加希望の方は栄まで連絡下さい 

      兵庫県勤労者山岳連盟  六甲全縦委員会企画 

■3 月 14 日(日) ☆☆☆『会員だけの六甲縦走』  

全縦の西半縦・東半縦の 4 コースあり。完走と健闘祈る 

A コース : 須磨浦公園駅 ⇒（全縦路）⇒ 新神戸駅  

B コース : 新神戸駅 ⇒（全縦路）⇒ 須磨浦公園駅  

Ｃコース : 新神戸駅 ⇒（全縦路）⇒ 阪急宝塚駅 

Ｄコース : 阪急宝塚駅 ⇒（全縦路）⇒ 新神戸駅 

※詳細は 1 月号機関誌事務局だより、2021 年六甲縦走実施案内参照。 

参加締め切りが、2 月 14 日となっていますので、 

     参加希望の方は、1 月末日までに希望コースを連絡下さい 

♦申し込み先：折登 

※今回各所のサポートは有りませんのでレーション等は各自で用意下さい 


