
 

 2021 年 2 月・3 月例会行事案内  

●  ハイキング用品一覧表  

登山靴・雨具・水筒・ザック・弁当・帽子・手袋・地図・時計・筆

記具・保険証・タオル・携帯電話・ゴミ袋・ティッシュペーパー・

救急医薬品セット・ヘッドライト・非常食・ザックカバー・磁石・

ライター・新聞紙  

 

日帰り山行は、2 日前までにリーダーまたは、サブリーダーに連絡を

お願いします。リーダーは、前日までに計画書を連絡先に FAX または、

メールでお願いします       山行指導部より  

 

例会、山行ランク  

☆   歩行が 3〜4 時間前後、登山道も整備されている。  

☆  ☆  一般向き歩行が４～６時間前後、登山道も整備されている。 

☆☆☆  中級向き歩行が 5 時間以上、急な登下降がある。  

★  健脚向きで急な登下降や岩稜、沢歩きあり。岩登り  

◇  初心者向きの岩登り例会は、別途表示します。◇会員はどの例会にも参加

できます。直接リーダーに申し込んで下さい。  

(但し中級向き、健脚向きの例会についてはリーダーと相談して下さい ) 

 

        例会山行のリーダーの方へ 

例会計画書と下山報告を下記「連絡先」に提出願います。 

下山報告は TEL 又はメールで願います。例会中止の場合も必ず連絡を！！ 

 

 

 

 

2 月の連絡先：  栄  

3 月の連絡先：  山田 (修 ) 

4 月の連絡先：  平野  



※  定員制限のある例会がありますのでご注意下さい    

コロナ対策のため下記の事項を守ってください  

◆集合時はソーシャルディスタンスを守り、必ずマスクを着用して下さい。 

◆例会参加は、実施日の２日前までに CL、又は SL に連絡ください  

◆参加者が 10 人以上の場合は、グループ分けを行います。 

 

寒さに負けず、免疫力アップしよう 

■2 月 7 日（日） ☆ 『クリーンハイク』  

集 合：山陽月見山駅 10 : 00       【歩行８km】               

Ｃ  Ｌ : 折登  ＳＬ: 山田(冨) 

コース：山陽月見山駅～天皇の池～栂尾山～高倉台～鉄拐山～ 

安徳天皇内裏跡～須磨海岸～ＪＲ須磨駅 

装 備：ハイキング用品、防寒具 弁当 マスク 金バサミ ゴミ袋 

 

 

氷瀑に会えるかも 

■2 月 11 日(木) ☆☆☆『紅葉谷・有馬四十八滝』 

集 合 : 神鉄有馬温泉駅 ９：３０  【歩行 10km・5 時間】  

Ｃ  Ｌ  : 勝   SL：金増(和) 

コース : 有馬温泉～紅葉谷～七曲滝～百間滝～似位滝～極楽茶屋～ 

     油コブシ～六甲ケーブル下駅   下山予定 16:００ 

装 備： ハイキング用品 弁当 マスク ストック 防寒具 

     簡易アイゼン（又はチェーン・アイゼン） 

     ※ 地図は用意します  

定 員：１０名とします  
 
         



須磨の豊かな自然を次世代に  須磨 FRS ネット主催 

◼2 月 14 日（日）『自然環境サミット 2021』 

時 間：午後 1 時３０分〜午後 3 時 45 分  

場 所：一般観覧中止 オンライン視聴のみ 

 基調講演 高田知紀氏（兵庫県立大学 自然・環境化学研究所 准教授） 

 「森・川・まち・海をつなぐ市民プロジェクト」他 

https://kobecity-official-event.jp/form/1637 

からお申込みください 

沢山の会員の方の視聴をお待ちしています 

※不明な点は栄まで問い合わせください 

 

  2ルート提案  体力に応じて楽しむ山歩きはいかが 

■ 2 月 17 日(水) ☆☆ 【歩行 10km・5 時間】 

『塩屋〜旗振茶屋〜のじぎくの丘～東山〜板宿』 

A ルート：集 合：山陽塩屋駅  ９：３０ 

♦歩きやすい 山麓トレッキング  

    須磨アルプスを迂回 多くの野鳥に出会うかも 

Ｃ  Ｌ：平野  SL：参加者より 

コース：山陽塩屋～須磨浦山上公園～旗振茶屋～おらが山～のじぎくの丘 

    ～横尾道～東山～八幡神社〜板宿  下山予定 15：００ 

            途中下山も可（高倉台＆妙法寺駅へ下山等） 

B ルート：集 合：山陽塩屋駅  9：50 

♦大阪湾を眼下に眺めながらの尾根歩き 

Ｃ  Ｌ：横山(幸)  SL：参加者より 

コース：山陽塩屋～須磨浦山上公園～旗振茶屋～おらが山～のじぎくの丘   

～（尾根コース）～横尾山～須磨アルプス～東山～板宿 

                       下山予定 15：００ 

装 備：ハイキング用品、弁当、マスク、ストック、防寒具、双眼鏡 

  ※ 参加申し込みは A/B コースどちらも 

                   平野宛てにお願いします 

 

https://kobecity-official-event.jp/form/1637


梅をたずねて カメさん歩き 

■2月20日(土) ☆☆ 『保久良神社梅林』       

集 合：阪急岡本駅 9 : 30  【歩行 4.5km・４時間】      
C  L : 金増(実)  SL : 横山(幸) 

コース : 岡本駅～打越峠～七兵衛山～金鳥山～保久良神社梅林～岡本 

装 備：ハイキング用品 マスク 防寒具 

 

冬枯れの里山トレッキング 
 

■2 月 24 日(水) ☆ 『名谷～奥須磨公園～板宿』 
 
集  合：地下鉄名谷駅改札   【歩行１２Kｍ ４時間】 

※ 一班 9：00    ※ 二班 9：30 

C   L : 山田(恒) SL : 折登 

コース：地下鉄名谷駅～ボンボン山～奥須磨公園～のじぎくの丘～ 

東山～板宿 

装 備：ハイキング用品 マスク 防寒具 

※ 他人数を避けるため二班になっています、申し込みの時はどちらか指定 

ください。ただし参加者が少ない時は一班にまとめます。 

※ 班のサブリーダーは参加者のなかでお願いします。 

洞川梅林の白梅、紅梅は咲いたか? 
 

■2月28日(日) ☆☆『再度公園～洞川湖～七三峠』 
 
集  合 : JR 新神戸駅 1 階 9 : 30 ☆☆【歩行 13 km・時間 5.5 時間】 

C   L : 大竹  SL : 参加者より  

コース : 新神戸駅～二本松～再度公園～洞川湖～七三峠～猩々池～ 

諏訪神社～地下鉄県庁前(15:00) 

装 備：ハイキング用品 マスク 防寒具 

 



地図を読みながら高取山・東山を登ります。 

コースの中に岩稜地帯が有ります 

■3 月 7 日(日) ☆☆ 『地図読み山行』 

集 合 : 板宿ミスタードーナツ前 9 : 30 【歩行 7.5km・4.5 時間】 

C L : 勝 

コース: 板宿～高取山登山口～高神の滝～岩稜尾根～高取神社～禅昌寺尾根 

装 備：ハイキング用品 マスク シルバコンパス 

    地図は用意します 

  ※ 携帯に YMAP と六甲山地図をダウンロードして下さい 

須磨浦公園の梅林を愛で、板宿八幡神社手前の河津桜を楽しもう 

■3 月 8 日(月) ☆☆『梅と河津桜を見に行こう』 

集 合 : 山陽塩屋駅 10 : 00  【歩行距離：8 km・歩行時間：4 時間】  

C L  : 小谷(博) SL : 木下 

コース : 山陽塩屋駅～須磨浦山上公園梅林～鉄拐山～おらが山～栂尾山 

横尾山～東山～板宿八幡神社～板宿   下山予定時刻:15:00  

装 備 : ハイキング用品・弁当・マスク      

兵庫県勤労者山岳連盟  六甲全縦委員会企画 

■3 月 14 日(日) ☆☆☆『会員だけの六甲縦走』 

全縦の西半縦・東半縦の 4 コースあり、健闘と完走を祈る。 

A コース : 須磨浦公園駅 ⇒（全縦路）⇒ 新神戸駅  

B コース : 新神戸駅 ⇒（全縦路）⇒ 須磨浦公園駅  

Ｃコース : 新神戸駅 ⇒（全縦路）⇒ 阪急宝塚駅 

Ｄコース : 阪急宝塚駅 ⇒（全縦路）⇒ 新神戸駅 

※参加申し込みは 1 月末日でしたが、2 月 10 日までならば追加出来ます。 

参加希望の方は、希望コースを連絡下さい 

♦申し込み先：折登 

※今回各所のサポートは有りませんのでレーション等は各自で用意下さい 



 


