
 

 2021 年５月・６月例会行事案内 

● ハイキング用品一覧表 

登山靴・雨具・水筒・ザック・弁当・帽子・手袋・地図・時計・筆

記具・保険証・タオル・携帯電話・ゴミ袋・ティッシュペーパー・

救急医薬品セット・ヘッドライト・非常食・ザックカバー・磁石・

ライター・新聞紙  

 

日帰り山行は、2 日前までにリーダーまたは、サブリーダーに連絡を

お願いします。リーダーは、前日までに計画書を連絡先に FAX または、

メールでお願いします      山行指導部より 

 

例会、山行ランク  

☆  歩行が 3〜4 時間前後、登山道も整備されている。  

☆ ☆  一般向き歩行が４～６時間前後、登山道も整備されている。 

☆☆☆  中級向き歩行が 5 時間以上、急な登下降がある。  

★  健脚向きで急な登下降や岩稜、沢歩きあり。岩登り  

◇ 初心者向きの岩登り例会は、別途表示します。◇会員はどの例会にも参

加できます。直接リーダーに申し込んで下さい。  

(但し中級向き、健脚向きの例会についてはリーダーと相談して下さい) 

 

例会山行のリーダーの方へ 

例会計画書と下山報告を下記「連絡先」に提出願います。 

下山報告は TEL又はメールで願います。例会中止の場合も必ず連絡を！ 

 

 

 

 

 

 

 

５月の連絡先 栄 

６月の連絡先 山田(修) 

7 月の連絡先 平野 



※ 定員制限や会員限定のある例会がありますのでご注意下さい   

コロナ対策のため下記の事項を守ってください 

◆集合時はソーシャルディスタンスを守り、必ずマスクを着用して下さい。 

◆例会参加は、実施日の２日前までに CL、又は SL に連絡ください 

◆参加者が 10 人以上の場合は、グループ分けを行います。 

 

※コロナ緊急事態宣言延長の為、5月31日まで例会を休止します 

6月以降については未定 

 

  

 
 

 

 

目に青葉、山ホトトギス、初ガツオ（？）を背負って 

■5月4日（火）☆☆ 『魚屋道～有馬温泉』 

新緑のひよどり展望公園へ 

■5月5日（水） ☆ 『ひよどり展望公園』 

裏六甲の渓谷巡り!   滝場有り、難易度高い 

■5月8日 (土) ★ 『石楠花谷筋歩き』  

 地図に記載されない大池地獄谷東尾根を歩く 

■5月16日（日）☆☆『地獄谷東尾根～アイスロード』   

天文科学館でプラネタリウム観覧 

■5月19日（水）☆  『天文科学館』 

やさしい緑の中を歩きましょう 

■5月30日（日）☆☆  『摩耶山』 


