
 

 2021 年 8 月・9 月例会行事案内 

● ハイキング用品一覧表 

登山靴・雨具・水筒・ザック・弁当・帽子・手袋・地図・時計・筆

記具・保険証・タオル・携帯電話・ゴミ袋・ティッシュペーパー・

救急医薬品セット・ヘッドライト・非常食・ザックカバー・磁石・

ライター・新聞紙  

 

日帰り山行は、2 日前までにリーダーまたは、サブリーダーに連絡を

お願いします。リーダーは、前日までに計画書を連絡先に FAX または、

メールでお願いします      山行指導部より 

例会、山行ランク  

☆  歩行が 3〜4 時間前後、登山道も整備されている。  

☆ ☆  一般向き歩行が４～６時間前後、登山道も整備されている。 

☆☆☆  中級向き歩行が 5 時間以上、急な登下降がある。  

★  健脚向きで急な登下降や岩稜、沢歩きあり。岩登り  

◇ 初心者向きの岩登り例会は、別途表示します。◇会員はどの例会にも参

加できます。直接リーダーに申し込んで下さい。  

(但し中級向き、健脚向きの例会についてはリーダーと相談して下さい) 

 

例会山行のリーダーの方へ 

例会計画書と下山報告を下記「連絡先」に提出願います。 

下山報告は TEL 又はメールで願います。例会中止の場合も必ず連絡を！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 月の連絡先 栄  

９月の連絡先 山田 

10 月の連絡先 平野 

 



※ 定員制限や会員限定のある例会がありますのでご注意下さい   

コロナ対策のため下記の事項を守ってください 

 

◆集合時はソーシャルディスタンスを守り、必ずマスクを着用して下さい。 

◆例会参加は、実施日の２日前までに CL、又は SL に連絡ください 

◆参加者が 10 人以上の場合は、グループ分けを行います。 

 

こぶしの村キャンプ場 

■８月 3 日～4 日 ☆☆☆『笠形山・千町が峰・笠杉山』 

集 合：名谷駅ロータリー ８：００ 

Ｃ Ｌ：勝   SL：山田(恒) 

コース：一日目 名谷駅＝笠形神社～笠形山～仙人滝コース～登山口＝ 

        こぶしの村キャンプ場 

    二日目 こぶしの村キャンプ場～千町が峰～段が峰～杉山～笠杉山

～キャンプ場＝中国道山崎インター＝名谷駅（予定 17:30） 

装 備：ハイキング用品・マスク・寝袋・着替え・洗面具・食料 

 

※ ８月３日昼食は各自持参・夕食は各自で材料用意し各自調理 

８月４日朝食は各自で材料を用意して各自で調理・昼食は持参 

 

あまり人が行かないルートを楽しもう 

■8 月 8 日(日)☆☆須磨アルプスバリエーションルート 

集 合 : 地下鉄妙法寺駅 9：00【距離：10 km・歩行時間：5Hr 】 

Ｃ Ｌ：小谷(修)   SL : 三好 

コース：妙法寺駅～東山～南尾根下る～天井川いこいの広場～水野谷中央 

尾根登る～横尾山～啓明急坂下る～のじぎくの丘～高倉会館～ 

おらが山～鉄拐山～旗振り山～塩屋駅解散 

装 備 : ハイキング用品一式・弁当・マスク 

 



滝と岩場の通過、岩稜歩行 

■8 月 14 日(土)★芦屋地獄谷～荒地山～高座の滝 

集 合 : 阪急芦屋川駅 9：00【距離：8 km・歩行時間：4Hr 】 

Ｃ Ｌ： 金増(和)  SL : 横山(幸) 

コース： 山芦屋公園～高座の滝～地獄谷～荒地山ボルダーエリア～岩梯子

～高座の滝 

装 備 : ハイキング用具、ヘルメット、簡易ハーネス 

※定員 8 名       ＜予備日、雨天の時は 15 日（日）＞ 

 

トンネル６つ橋３つ渓谷沿いを、ゆっくり自然に触れ観察しながら 

■8 月 21 日(土)  ☆ 武庫川廃線敷ハイク 

集 合 : JR 名塩駅 10：00【距離：8 km・歩行時間：4.5Hr 】 

Ｃ Ｌ：横山(幸)   SL : 金増(実) 

コース：JR 名塩駅～廃線敷入口～枕木の歩道～姥ヶ懐川橋梁～北山第１ 

トンネル～溝滝尾トンネル～第二武庫川橋梁～桜の園～畑熊商店～

JR 武田尾 

装 備 : ハイキング用具一式・マスク・ヘッドランプか懐中電灯 

コースは平坦ですが、廃線敷にはトイレ・照明がありません。 

ヘッドランプを忘れずに!  武田尾温泉があります。要予約 

（谷上・三田経由または西宮北口・宝塚経由で JR 名塩に行けます） 

 

 

 

 

 

 

 

 



「登りたい山、憧れの山」話し合いしませんか 

■8 月 24 日 (火) 『西神戸の集い』 

場 所 : 長田区文化センター講習室 3（旧新長田勤労市民センター） 

JR/新長田駅南側すぐ 

市営地下鉄/新長田駅南側すぐ 

時 間  :  14 時～16 時  

テーマ : ① 秋季登山の計画 ➁ 平和学習 

今後の山行の方針や秋山登山の事、平和問題など話し合

いたいと思います 

その他 

 

沢 登 り 

■8 月 29 日(日) ★ 裏六甲の秘境・大池地獄谷 

集 合 : 神鉄大池駅 9：00 【距離：10 km・歩行時間：5Hr】 

Ｃ Ｌ：金増(和)  SL : 小谷(修) 

コース：大池地獄谷～ノースロード～前ケ辻～アイスロード～ 

六甲ケーブル下 

装 備 : ハイキング用具、沢靴、ヘルメット、簡易ハーネス 

※定員 8 名        

  

■8 月 29 日(日) ☆☆ 暑さにめげず谷筋歩き 

集 合 : JR 新神戸駅 1F  9:00  【距離：9 km・歩行時間：5Hr】 

Ｃ Ｌ：大竹  SL は参加者より 

コース：新神戸駅～市ヶ原～地蔵谷出合～(地蔵谷)～掬星台～史跡公園 

青谷バス停 

装 備 : ハイキング用品一式・マスク 

※定員 7 名 

 



 

クリーンハイク 

■9 月 5 日（日)☆☆『有馬〜紅葉谷〜油コブシ』 

集 合：有馬温泉太閤橋バス停前 10：00     

Ｃ Ｌ：栄  ＳＬ: 山田(恒) 

コース：有馬温泉〜紅葉谷〜極楽茶屋〜凌雲台〜油コブシ〜ケーブル下 

装 備： ハイキング用品・マスク 

沢 登 り 

■9 月 26 日(日) ★ 裏六甲の秘境・逢山狭 

集 合 : 神鉄有馬口 9：00   【距離：5 km・歩行時間：4Hr 】 

Ｃ Ｌ：金増(和)   SL : 勝 

コース：東山橋～不動ノ滝～猪鼻ノ滝～鍋谷ノ滝～林道から下降、東山橋へ 

装 備 : ハイキング用具、沢靴、ヘルメット、簡易ハーネス 

※ 定員 8 名       

 

 

 

 

 

 

□西神戸山の会『定期総会』の日程が決まりました。 

日時 : 10 月 16 日(土) 13～17 時 

場所 : ピフレホールＡ会議室（定員 70 名） 

詳細は次号にて 


